Verofit Mealdrink

Mi rejlik a Verofit Mealdrink taplalkozastudomanya mogott?

A Verofit mindig céltudatosan valaszt! A Verofit Mealdrink idealis hid a modern elmélet
és gyakorlat kdzott.

Minden adag italpor kaldriabdl a legkevesebbet és a létfontossagu tapanyagokbdl a
legtdbbet tartalmazza, pontosan kiszamitott és kimért mennyiségben.

Amig testzsir a lehetd legkisebb mennyiségben is elraktarozddik a szervezetben, addig
mas tapanyagok mint pl.: a fehérje és a vitaminok nem, vagy csak kis mennyiségben
raktarozodnak el. Ezért kell az értékes tapanyagokat rendszeresen magunkhoz venni.

A Verofit Mealdrink-et ugy allitottuk 6ssze, hogy rendszeres fogyasztasakor, minél tébb
testazonos anyag (sejt, enzim, hormon) képz6djon a szervezetiinkben. Ezzel megdvjuk
magunkat a teljesitmény csokkenéstél és a nagymértékl izom leépuléstdl. A Verofit
Mealdrink a megfelel6 anyagcsere miikédésrdl gondoskodik és jo kdzérzetet biztosit. A
Verofit Mealdrink-el az On alakja valéban kontroll alatt van.

A Verofit-Mealdrink idealis alkalmazasa:

* Fogyokura ideje alatt naponta 1-2 étkezést helyettesit.

* Mint értékes kiegészit6 taplalék, javitja és optimalizalja a tul egyoldalu
taplalkozast.

* Rohano vilagunkban a gyors és konnyi elkészitésének koszonhetben, athidald
megoldast nyujt éhségérzetiink és az abbdl szarmazo fesziltségek
csokkentésében.

* A \Verofit Mealdrink fogyasztasa fokozza a testsulycsdkkenté étrend
eredményességeét.

A Verofit Mealdrink elfogyasztasa garantalja a napi vitamin és asvanyi anyag bevitel
1/3- at. Mindent megad a szervezetnek amire sziksége van. A prebiotikus dsszetev$
biztositja a bifidobaktériumok kifejlédését a gyomorban és kiegyensulyozott bélflorat
alakit ki. Egy egészséges bélflora javitja a szervezet ellenallé képességét és rendkivdl jo
kozérzetet biztosit. A Verofit Mealdrink csdkkenti a zsirbevitelt és javitja a tapanyagok
felszivodasat.

Az adagok (45gr/adag) izletesek, frissitéek és kiaddsak. Jelenleg 5 izben kaphaté:
poréhagyma krémleves, eper, csokoladé, vanilia és cappuccino izben ,Fogyassza
jéghidegen, mint egy jegeskavét és élvezze, hogy kdnnyebben és jobban induljon

minden napja”.

Felhasznalasi javaslat: 3-4 dl hideg vagy langyos tejjel vagy vizzel 6sszekeverve
fogyasztandé.13 vitamint, 15 asvanyi anyagot és inulint* tartalmaz.

A zbldség levest ajanlott 3-4 dl meleg vizben feloldani.

Egy adag Verofit Mealdrink egyszeri étkezést helyettesit. Gluténmentes.

Orvosukkal tortént konzultacié utan cukorbetegek is hasznalhatjak.




* az inulin képes az immunrendszerink szamara nélkilézhetetlen bifidusbaktériumok
ndvekedését megtizszerezni. Egyidejlleg csdkken a kéros bakteroidok és clostridiumok
mennyisége és csOkken a koleszterinszint. Az inulin megkdti a koleszterint, a triglicerideket, a
foszfolipideket és a szabad zsirsavakat is.

Miutan a bifidusbaktériumok segitik a tApanyagok lebontasat és felszivodasat, jelenlétiik
rendkivil pozitiv hatasu. Az inulin, a rostok és a baktériumok egyideji adagolasakor
egyértelmien jobb a vitaminok és az asvanyi anyagok felszivodasa, igy példaul a magnéziumé
77%-kal is képes névekedni.

Az inulintartalmu készitmények tehat nem csupan alkalmasak, hanem kifejezetten idealisak is a
bélrendszer tisztitdsara. Salaktalanitd diétaval ,kardltve” hozzajarulnak az egész szervezet
altalanos méregtelenitéséhez. Tovabbi elénylk, hogy azoknal a betegeknél, akiknél vitamin- és
asvanyianyag-hiany is fennall, mar a béltisztitas kezdetén elkezdhet6 a tdpanyagpétlés, hiszen a
felszivodas egyértelmiien javul.

Verofit Meal Drink
Fehérje-szénhidrat tartalmu italpor, 13 vitaminnal és 15 asvanyi anyaggal.

Késziilt: gyumolcs cukor, maltodextrin, tejfehérje, sovany tejpor, keményitd, asvanyi
anyagok, vitaminok, emulgeal6 szer(E322;E471)inulin, aromak, élelmiszer szinezék
(béta karotin), édesitészer(aszpartam), nyomelemek, glikéz szirup, napraforgé olaj,
antioxidansok(E304;E307) Gluténmentes.

Tapérték:

Energia: 700 kJ (165 kcal)/adag(459) 1550kJ (366kcal)/100g
Fehérje: 11g 25g
Szénhidrat: 25¢g 569
Zsir: 1,99 4,29
Rostok 1,79/2,7g** 3,89/6,0g**
Vitaminok: 1 adag (459) *RDA% 100g tartalmaz

A 330 ug 41 740 ug

D 1,7 ug 34 3,7 ug

E 4 mg 40 8,9 mg

K 33 ug 33 73 ug

B1 (Thiamin) 0,5 mg 36 1,1 mg

B2 (Rhiboflavin) 0,6 mg 38 1,3 mg

B6 0,7 mg 34 1,5mg

B12 1 ug 100 2,2 ug
Niacin 6,0 mg 33 13,3 mg
Biotin 50 ug 33 110 pg
Folsav 68 ug 34 150 ug
Pantoténsav 3 mg 50 6,7 mg

C 40 mg 67 90 mg
Asvanyi anyagok:

Kalcium 370 mg 46 820 mg
Foszfor 405 mg 50 900 mg

Magnézium 110 mg 37 244 mg




Kalium 720 mg/810 mg** -

Klor 522 mg -
Natrium 387 mg -
Vas 5 mg 36
Cink 5 mg 33
Mangan 1mg -
Krom 18 ug -
Szelén 18 Mg 36
Molibdén 50 pg -
Jéd 50 pg 33
Réz 330 ug -
Fluor 330 g -

Koffein(Cappuccino) 65 mg

*RDA: felnéttek szamara ajanlott napi mennyiség
**Csokoladés Meal Drink

1600 mg/1800** mg
1160 mg
860 mg
11 mg
11 mg
2,2mg
40 pg
40 pg
110 pg
110 ug
730 pg
730 pg
145 mg



