
Verofit Mealdrink 

Mi rejlik a Verofit Mealdrink táplálkozástudománya mögött?

A Verofit mindig céltudatosan választ! A Verofit Mealdrink ideális híd a modern elmélet 
és gyakorlat között.

Minden adag italpor kalóriából a legkevesebbet és a létfontosságú tápanyagokból a 
legtöbbet tartalmazza, pontosan kiszámított és kimért mennyiségben. 

Amíg testzsír a lehető legkisebb mennyiségben is elraktározódik a szervezetben, addig 
más tápanyagok mint pl.: a fehérje és a vitaminok nem, vagy csak kis mennyiségben 
raktározódnak el. Ezért kell az értékes tápanyagokat rendszeresen magunkhoz venni.

A Verofit Mealdrink-et úgy állítottuk össze, hogy rendszeres fogyasztásakor, minél több 
testazonos anyag (sejt, enzim, hormon) képződjön a szervezetünkben. Ezzel megóvjuk 
magunkat a teljesítmény csökkenéstől és a nagymértékű izom leépüléstől. A Verofit 
Mealdrink a megfelelő anyagcsere működésről gondoskodik és jó közérzetet biztosít. A 
Verofit Mealdrink-el az Ön alakja valóban kontroll alatt van.

A Verofit-Mealdrink ideális alkalmazása: 

• Fogyókúra ideje alatt naponta 1-2 étkezést helyettesít.
• Mint értékes kiegészítő táplálék, javítja és optimalizálja a túl egyoldalú 

táplálkozást.
• Rohanó világunkban a gyors és könnyű elkészítésének köszönhetően, áthidaló 

megoldást nyújt éhségérzetünk és az abból származó feszültségek 
csökkentésében.

• A Verofit Mealdrink fogyasztása fokozza a testsúlycsökkentő étrend 
eredményességét.

A Verofit Mealdrink  elfogyasztása garantálja  a napi vitamin és ásványi anyag bevitel 
1/3- át. Mindent megad a szervezetnek amire szüksége van. A prebiotikus összetevő 
biztosítja a bifidobaktériumok kifejlődését a gyomorban és kiegyensúlyozott bélflórát 
alakít ki. Egy egészséges bélflóra javítja a szervezet ellenálló képességét és rendkívül jó 
közérzetet biztosít. A Verofit Mealdrink csökkenti a zsírbevitelt és javítja a tápanyagok 
felszívódását.

Az adagok (45gr/adag) ízletesek, frissítőek és kiadósak. Jelenleg 5 ízben kapható: 
póréhagyma krémleves, eper, csokoládé, vanília és cappuccino ízben „Fogyassza 
jéghidegen, mint egy jegeskávét és élvezze, hogy könnyebben és jobban induljon 
minden napja”. 

Felhasználási javaslat: 3-4 dl hideg vagy langyos tejjel vagy vízzel összekeverve 
fogyasztandó.13 vitamint, 15 ásványi anyagot  és inulint* tartalmaz.  

A zöldség levest ajánlott 3-4 dl meleg vízben feloldani.      

Egy adag Verofit Mealdrink egyszeri étkezést helyettesít.  Gluténmentes.

Orvosukkal történt konzultáció után cukorbetegek is használhatják. 



* az inulin képes az immunrendszerünk számára nélkülözhetetlen bifidusbaktériumok 
növekedését megtízszerezni. Egyidejűleg csökken a kóros bakteroidok és clostridiumok 
mennyisége és csökken  a koleszterinszint. Az inulin megköti a koleszterint, a triglicerideket, a 
foszfolipideket és a szabad zsírsavakat is. 
Miután a bifidusbaktériumok segítik a tápanyagok lebontását és felszívódását, jelenlétük 
rendkívül pozitív hatású. Az inulin, a rostok és a baktériumok egyidejű adagolásakor 
egyértelműen jobb a vitaminok és az ásványi anyagok felszívódása, így például a magnéziumé 
77%-kal is képes növekedni. 
Az inulintartalmú készítmények tehát nem csupán alkalmasak, hanem kifejezetten ideálisak is a 
bélrendszer tisztítására. Salaktalanító diétával „karöltve” hozzájárulnak az egész szervezet 
általános méregtelenítéséhez. További előnyük, hogy azoknál a betegeknél, akiknél vitamin- és 
ásványianyag-hiány is fennáll, már a béltisztítás kezdetén elkezdhető a tápanyagpótlás, hiszen a 
felszívódás egyértelműen javul.

Verofit Meal Drink

Fehérje-szénhidrát tartalmú  italpor, 13 vitaminnal és 15 ásványi anyaggal.

Készült: gyümölcs cukor, maltodextrin, tejfehérje, sovány tejpor, keményítő, ásványi 
anyagok, vitaminok, emulgeáló szer(E322;E471)inulin, aromák, élelmiszer színezék 
(béta karotin), édesítőszer(aszpartam), nyomelemek, glükóz szirup, napraforgó olaj, 
antioxidánsok(E304;E307) Gluténmentes.

Tápérték:
Energia: 700 kJ (165 kcal)/adag(45g)         1550kJ (366kcal)/100g
Fehérje: 11g                          25g
Szénhidrát: 25g                         56g
Zsír: 1,9g            4,2g
Rostok 1,7g/2,7g**       3,8g/6,0g**

Vitaminok: 1 adag (45g)          *RDA%   100g tartalmaz
A    330  µg 41 740 µg
D     1,7  µg 34  3,7 µg
E        4 mg 40 8,9 mg
K      33  µg 33   73 µg
B1 (Thiamin)     0,5 mg 36 1,1 mg
B2 (Rhiboflavin)     0,6 mg 38 1,3 mg
B6     0,7 mg 34 1,5 mg
B12       1   µg 100  2,2 µg
Niacin     6,0 mg 33            13,3 mg
Biotin     50   µg 33 110 µg
Folsav     68   µg 34 150 µg
Pantoténsav       3  mg 50 6,7 mg
C     40  mg 67  90 mg

Ásványi anyagok:
Kálcium    370 mg 46            820 mg
Foszfor   405 mg 50            900 mg
Magnézium    110 mg 37            244 mg



Kálium    720 mg/810 mg**  -              1600 mg/1800** mg
Klór    522 mg    -          1160 mg
Nátrium    387 mg    -            860 mg
Vas        5 mg 36              11 mg
Cink        5 mg 33 11 mg
Mangán        1 mg  -             2,2 mg
Króm     18   µg    -  40 µg
Szelén     18   µg 36  40 µg
Molibdén     50   µg    -             110 µg
Jód     50   µg 33             110 µg
Réz   330   µg    -             730 µg
Fluor   330   µg    -             730 µg
Koffein(Cappuccino)     65  mg            145 mg

*RDA: felnőttek számára ajánlott napi mennyiség
**Csokoládés Meal Drink


