VEROFIT ENERGIA GEL 2+1

Miért jott létre a Verofit energia gél 2+1?

A leglijabb tudomanyos kutatason alapuld Verofit gél 2+1 a szénhidratok
optimalis keverékét tartalmazza. Amikor hosszatavon, faradhatatlanul edz
a Verofit energia gél 2+1 megadja a gyors energia loketet. A koffeinnel
gazdagitott Verofit energia gél 2+1 fokozza a teljesitményt és biztositja a
megfeleld so bevitelt.

A Verofit enregia gél 2+1 elonyei

> Koncentralt energiaval lat el értékes szénhidratokbol. A 2:1 aranyu
maltodextrin : frukt6z bizonyitottan megnoveli a teljesitményt.

» Semleges izii, nem savas (majdnem pH semleges), nincs telitettség
érzet.

> A koffein mértéke a tovabbi teljesitmény ndvelésre lett
kifejlesztve, stimuldlja a kdzponti idegrendszert.

> A natriumbdl a tudomanyosan javasolt mennyiséget tartalmazza.
Tokéletes mddja, hogy a ,,rettegett” sohianyos allapotot megeldzze.

Felhasznalasi javaslat:

A szervezetet erdteljesen igénybe vevo edzések akar két 6ra idOtartamot
1s meghaladhatjdk amik 80g-100g szénhidrat bevitelt igényelnek. A
sportitalok altaldban nem tartalmaznak ilyen nagy mennyiségben amik
kb. 2 6ra edzésre vannak tervezve.

Az optimalis adagolas kb. 8 dI Verofit isotonic és 2 zacskd Verofit
energia zselé ami biztositja a maximalis energiat amire a sportolo
szervezetének sziiksége van. Minden o6raban igyon kb. 4 dl isotonicot és
egy zselét, majd ismételje meg a masodik ora utan is.




