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& Terméktajékoztato

FIT  \EROEIT ENERGY GOLD 2 a2 1-ben

&  Mirejlik VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben* mdégott?

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben egy olyan termékebna hosszantarté és/vagy magas
intenzitasu fizikai tevékenység soran megnovedijgsitképességet. Egy 60 percesnél hosszabban
tartd edzés vagy verseny alatt (kilondsen magas4itésu sporttevékenység esetében akar 45
percet kdveien), a sima viz 6nmagaban mar nem elegeniégjobb teljesitményt biztositdsahoz.
Megfeleb mennyiséf és mirbsédi folyadek fogyasztasa késlelteti a kimerilést és a
megakadalyozza a szervezet kiszaradasat vagygesetldvizesedését.

&  AVEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben el ényei

,,,,,,,

termeék.

¢+ VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben pontosan azt tertedza, amire egy sportolonak a
kimerits edzés alatt sziiksége van: viz, sok szénhidrdesaitok (asvanyi anyagok). Az ital
elektrolit tartalma az izzadas mértékével aranyos.

¢+ VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben koffeintartalmunteik. A koffein mennyiségét a
teljesitménynovél hatés eléréséhez sziikséges aranyban tartalmazza.

+ Magas szénhidrat-tartalma ellenére a (85 graneryMEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben
enyhén hipoténias, igy felgyorsitja a folyadék Zalédasat.

AVEROFIT ENERGY GOLD2 az 1-ben olyan fajta sziéinatok taladlhatéak, amelyek javitjak
annak felszivodasat és hasznosulasatoieakor - gyimolcscukor aranya: 2: 1. Tudomanyos
kutatasok tAmasztjdk ala ennek az aranyu adagélasiedjesitményjavito tulajdonsagat.

AVEROFIT — szakemberek rés#€vald ingyenes tanacsadas valamint tamogatasban dérenne
foglaltatik!

& Az ,VEROFIT ENERGY GOL D 2 az 1-ben“ célja és éme

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben a legalkalmasabimék a megfelé mennyiség folyadék
€s szénhidrat bevitelére és felvételére. Amennyésgportolas alatt kizarélag alacsony
szénhidréattartalmu, vagy akar szénhidratmentesdigliyot vesz magahoz, annak
teljesitménycsokkenés ésidIotti kimerulés; valamint az edzeést ké§et regeneracios édzak
megnovekedése lehet a kdvetkezménye.

Feltételezések szerint a megfélelennyiséf szénhidrat bevitele javitja a szervezet ellenallo
képességét is.

Az elébbiekben felsorolt teljesitménycsokkéneényedket kikiiszobolheti a VEROFIT ENERGY
GOL D 2 az 1-ben fogyasztaséaval!



A megfeleb natriumellatas kovetkeztében a mégfets edzést koveétesetleges séhiany nem jelent
problémat.

A 2inl a VEROFIT ENERGY GOLD-ban meglékoffein pozitiv hatassal van a teljesitményre.

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben a sportoldk titkgmpje!

& Mikor és milyen mennyiségben ajanlott VEROFIT ENERGOLD 2 az 1-ben fogyasztasa?

A bemelegités utan, a sportolas megkezdégeld@rilbelll 2-5 dl folyadék elfogyasztasa ajanhlot
(A mennyiség az egyéni toleranciatol valamint diiglg, hogy a ké&sbbiek soran adodik e még
lehetisége az ivasra. Pl. egy focista esetében, amemgibeervezete azt j0l toleradlja: az edzés
megkezdése étt és a félidben j6 5dI-t kell, hogy elfogyasszon).

A sportolas kdzbeni ajanlott folyadékbevitel éramké-8 dl; 3-4 részre elosztva: ez hozzékess 1-
2 decilitert tesz ki 15-20 percenként. A nagy metaggasabb intenzitasu edzés vagy nagyobb

testsuly esetén inkabb a f&lslacsonyabb intenzitasu tevékenység és / vag§irasyebb testsulyl
sportolok esetében az als6 hatar az iranyado.

Egy oranal hosszabbdtartamu, nagyobb fizikai terhelés esetén a szetnekeranként 60 gramm
szénhidratra van sziiksége.

(A rendkivil hosszu és me@hets tevékenység soran 80 - 100 gramm szénhidrat elfmgsa is
ajanlott oranként, amelyet kulonkibtipusu szénhidratoknak kell kitennitik. Ezek adékva
kombinaciojat biztositja a VEROFIT ENERGY GEL 2 1.

Amennyiben 6ranként 7 dl VEROFIT ENERGY GOLD 2 akeint vesz magahoz, ugy ellatja a
szervezetet a szilkséges 60 gramm szénhidrattal.

(Ugyanezt az 6sszeg (60 gramm) éfhedt7dl VEROFIT ISOTONIC, valamint 1 zacské VEROFIT
ENERGY GEL 2 + 1. elfogyasztasaval)

Amennyiben 7 -8 dl VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-begly zacské VEROFIT ENERGY GEL
2+1 kombinal, ugy pontosan annyi szénhidrat kes#exrvezetbe, amennyit egy oran belll eléget.
Ez biztositja a sportolok alloképességéhez szikdeffeasznalhatd energiat.)

@ Mi olyan kulonleges a VEROFIT ENERGY GOLD 2 az énli?

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben magas szénhidraglaa ellenére enyhén hipotonias, ami
megkonnyiti gyors folyadékfelvételt. Ezen tdlnden a benne talalhaté szénhidratok dsszetétele
kovetkeztében teljesitményjavulas varhato.

AVEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben megtalalhaté szérdtok megkonnyitik azok felvételét
€s hasznositasat.



A termékben felhasznalt szénhidrataranyl &aukor / gyimolcscukor 2: 1-hez, amely a
teljesitmeényt bizonyitottan néveli. A legujabb Kaisok kimutattak, hogy egy 2: 1 glikoz / fruktoz
aranyu keverék esetén a szénhidrat-oxidacio méazkatenziv terhelés alatt szignifikAnsan (akar
70%-al) meg#.

(A vékonybéll a glikoz és fruktoz (seécukor €s gyimaolcscukor) kulonhdzzallitasi
mechanizmusok utjan kertlnek vérbeVEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben szénhidrat
Osszetételének koszonbeh dranként mennyiségileg tobb szénhidrat felvéésdnasznositasat
teszi lehaivé — ennek kbvetkeztében az izmok tébb energialtoak, ami végssoron a
teljesitmény javulasahoz vezet!

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben potolja a verejtédsesel elvesztett elektrolitokat.

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben koffeint tartalméz adagolas nyoman a pozitiv
eredmeény varhato. (Kellemetlen mellékhatasok - plinszivdobogas, remegés - akkor
jelentkeznek, ha az ajanlottnal nagyobb dozisbaiil kevitelre). A koffein serkenti és stimulalja a
koézponti idegrendszert, és javitja az alloképeddsageszu tavu terhelés esetén. A koffein a révid
tavu teljesitményre is pozitiv hatéshik gyakorolni.

& A VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben 6sszetétele bsrane talalhatd tapanyagok:

Lasd a csomagolason. Minden csomagon szerepeban &bllelhed tApanyagok mennyisége és
Osszetétele.

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben kulénféle szénhidofitasokat tartalmaz, tdbbek kozott
maltodextrint (semlegesiizporformdju, sélécukorbdl felépih; keményiébol pl.
kukoricakeményiébol nyert szénhidrat) valamint elektrolitokat (asvaagyagok) és a koffeint.
Ezen felil az VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben Blawiinnal van felturb6zva — ez a vitamin
eléfeltétele a szénhidrat-anyagcseréenek.

& Egyéb Osszeték:

A kellemes izél a természetes narancsaroma €s citromsav gondksRadpartamot tartalmaz. (az
aszpartam egy ede&szer, amely két aminos@w a fehérje épdkovei] kombinaciojabdl jon létre)

& Jogi

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben megfelel a SvajcBarényes élelmiszerrel kapcsolatos
jogszabalyoknak.



